s Planning des entrainements

44380 Pornichet A partir du lundi 29 aout 2022

basketpornichet@gmail.com

SAISON
2022/23

Catégories
d’age

Lundi

Debray Aubry Hippodrome Debray Aubry Hippodrome Debray Aubry Hippodrome Debray Aubry Hippodrome Debray Aubry Hippodrome Debray Aubry Hippodrome Debray Aubry Hippodrome
9h00 9h00 u7
9h1s 9h15
9h30 9H00-10H00 9h30 2016/ 17
, Ecole Gambetta
9h45 Basket Santé 9h45 U 9
10h00 i 10h00
13:;3 10H00-11HO0 ig:;z 2 0 14/ 15
11h00 vz B 11h00
= Badminton
11h15 11h15 2012/13
11h45 11h45
12h00 o 1 12h00 2010/11
12h15 12h15
12h45 12h45
Ultimat
13h00 | imate 13h00 2008/09
13h30 13h30
13h45 13h45 2006/07
14h00 13H30-14H30 14h00
14h30 14h30
14h45 14H15-15H30 14nas 2005/06/07
15h00 y 15h00
14H30-15H45 - UI3MB - U 2 OG
15h15 g 15h15
15h30 _ 15h30 2003/04/05
15h45 Sadminton 15h45
16h00 L 16h00 U 20F
16h15 ’ 16h15
15H45-17H00 U13M A 2003/ 04
16h30 16h30
U11F ;.
16h45 16h45 Seniors
17h00 17h00 .
17h15 17h15 A partlr de 2002
17h30 S LU 17h30 - -
17H00-18H15 U18F Loisirs
17095 h1s-18H30 U13F - U15F 17H00-18H30 17H15-18H30 17H15-18H30 17h45
g ui7zm . . H
18000 | o yom - H H H = u9F-um - - = U11F-U1IM L5000 A pal'tlr de 2002
18h15 17H30-19H00 17H30-19H00 = 17H30-19H00 17H30-19H00 | 17H30-19H00 17H30-19H00 18h15
18h30 UI3MA 17H45-19H15 U13F - U15F OPEN Jimmy U13M B OPEN U13F - U15F 18h30
18H00-19H15
18h45 18H00-19H30 ui7m 18H15-19H i - 18h45 .
19h00 U17M 8H15-19H30 19h00 Attention
onis | 18H30-19H45 = uism m m =| 18H30-19H45 18H30-19H45 ~ Tonis
e
1930 U11F - U1IM U1sm u13m 1on30 DE'S 6701/76’/'6'/7[‘(6’)5
19h45 19H00-20H30 19h45 ; Inhi/,
o 19H15-20430 oy o peuvent faire l'objet
20h15 I " tomsoamwoo || ST I | 1omso2mm00 ~ UM T ] 1 1 ] I il I 2015 d’ /. t
19H45-21H00 o 19H45-21H00 19H45-21H00 v2om un surciassemen
20h30 U18F - U20M Séniors F .. 20h30
Uism Ui7m Séniors F
20h45 Badminton 20h45
21h00 Roller 1 Roller 1 Badminton 1 _ 1 1 i 1 Badminton i 21h00
21h15 Roller 21h15
21h30 21h30
21H00-22H30 20145-22130 21H00-22H30 20H45-22H30
21h45 | 21H00-22H30 L Séniors M1 - 21H00-22H30 Roller S Roller 21H00-22H30 - 21h45
Loisirs F Séniors M2 - U20M1 Loisirs G Séniors M2 - UM Séniors M
_22h00_| ! 1 . uvzomz [ 1 1 a ! 1 1 - va2omz - 1 u i 1 i 22h00
22h15 22h15
22h30 22h30
22h45 22h45
23h00 23h00
Equipements mis a disposition par Avec le soutien de nos partenaires
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PORN'CHET CONSTRUCT'ONS CONTROLE TECHNIQUE SAINT NAZAIRE - GUERANDE

Une marque cu groupe SGS TRIGNAC - LA BAULE




