MON LIVRET
MES ANNEES MINI-BASKET

Suit tes progres et ton évolution tout au long de tes
années de découverte et d'apprentissage au basket.
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FRAMNCAISE
| ORI

—

~TONIDENTITE DE BASKETTEUR

Pranam: oM
Age: Taille: Pointure:
Prenom des paranis: et

Man club:

Prénom da mes anfraineurs.

Les jours et horaires des enirainements:

Mom du gymnase:

Dassing-le:

La coulaur de mon maillot
Mon numéra

Dhagsing un symbole qur e represenia:

Maon équipe preférée:

Mon jpusur préférs:




LES REGLES AU BASKET

LE TERRAIN

le blanc
Ligne a 3 pOintS T bl d Les remplacants s'y installent avec
distance 6,75m able de marque fentraineur, son assistant.

L_._ i Un marqueur sert a compter les points,
un chronométreur pour gérer le temps.

15 metres m Le panier
de largeur diamétre 45 cm
< e > & hauteur 3,05 m §

Ligne des lancers francs
distance 4,60m

L c'.':_-' = g

Ligne de fond

28 metres de longueur

LA SORTIE

Le terrain de BasketBall est délimité par des lignes
.lly a sortie:

- lorsque le ballon touche la ligne ou le sol au-dela de la ligne
délimitant le terrain.

- lorsqu’un joueur contrélant le ballon touche la ligne ou le sol
au-dela de la ligne délimitant le terrain.

DONC : remise en jeu par I'encadrant-arbitre.

LIGNES DE DELIMITATION

B o
LE MARCHER - -
5. 3y o ¢

LE JOUEUR: L'ARBITRE:

- Quand je regois le ballon en mouvement. J'ai le droit de - dit « marcher > et fait le geste,

poser mes deux pieds au sol pour le contréler, tirer, - dit la couleur de I'équipe qui aura le ballon,
passer ou m’arréter - et montre la direction du jeu.

- Quand je suis arrété, le premier pied posé au sol pour EX : « marcher ! ballon aux bleus! >

mon arrét doit rester collé au sol. C'est mon pied de

pivot. L'autre pied est libre de bouger.

- Pour tirer au panier je peux décoller mon pied de pivot. I.E DRIBLLE
- Attention, pour partir je dois dribbler avant de décoller

mon pied de pivot.



LES REGLES AU BASKET

LE JOUEUR:

- Quand j'attaque ou je défends, je n’ai pas le droit de tenir,
pousser, bousculer, etc. mon adversaire.

- Jai le droit pour défendre de me déplacer face aluiet de le
géner. Un contact avec mon torse est autorisé a condition de
pas le faire en avangant vers lui.

- Je ne peux pas créer de contact avec mes bras, mes
épaules, mes hanches ou mes jambes.

- Quand jattaque, je ne peux pas heurter mon adversaire au
torse ni étendre mes bras pour le tenir a distance.

L'ARBITRE:
- Dit « faute au N°) ..bleu > et le répeéete a la table de marque
en faisant le geste.

- Si le joueur shootait, I'arbitre lui accorde des lancers-
francs ou son panier marqué plus un lancer-franc en
bonus.

- Sinon l'arbitre annonce la couleur de I'équipe qui aura le
ballon, montre la direction du jeu et donne le ballon a la
touche la plus proche.

Exemple :« faute au 8 bleu! 2 lancers francs ! »

LE DRIBBLE

LE JOUEUR:

- Je ne peux pas porter le ballon en dribblant ni porter le ballon
a deux mains.

- Si j'arréte mon dribble, je ne peux pas repartir. Je dois faire
une passe ou un tir _,ﬁi

L'ARBITRE:

- dit « reprise de dribble > en faisant le geste,
- dit la couleur de I'équipe qui aura le ballon,
- montre la direction du jeu,

- et donne le ballon a la touche la plus proche.
EX: « reprise de dribble ! ballon aux blancs ! >.
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Je dessine un terrain de basket:
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